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SCENARIUSZE DWOCH SPOTKAN Z MELODZIEZA

GRUPA - KLASA : 20 OSOB
SPOTKANIE II

Temat: Dziekuje - nie pije - slogan czy realna rzeczywistos¢?

Drugie spotkanie jest kontynuacja - przediuzeniem naszej
dyskusji, ktéra zakoriczyliSmy pierwsze spotkanie. UstaliliSmy wspélnie
liste powodoéw, w wyniku ktérych mlodziez siega po alkohol. W trakcie
obecnego spotkania wspoélnie sprébujemy zastanowi¢ sie nad tym, jak
mozemy sobie pomoc w nauce mowienia: dzigkuje - nie pije.

® Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za swoje postgpowanie bez wzgledu na
wiek.
® UsSwiadomienie mozliwos$ci dzialan grupy na rzecz trzezwego myslenia 1

tworzenia wlasnego ,,ja”.

Cele szczegdlowe:
¢ Poznanie indywidual nego sposobu radzenia sobie z problemami.
® Ksztaltowanie umiejgtnosci szukania pomocy w grupie.
® Uswiadomienie mocnych stron kazdego z nas.

® Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za zycie innych ludzi.

Metody pracy:
e AnalizaSWOT , pracaw grupie, dyskuga.

Pomoce:

e Arkusze papieru, klgj, kolorowe pisaki.



FAZA WSTEPNA
Spotkanie rozpoczynamy od przypomnienia listy powodéw, dla ktérych
siggamy po alkohol. Krétko je omawiamy, a nastgpnie piszemy wyraznie na
tablicy hasto : , W grupie mozesz wiecej”.
FAZA REALIZACYJNA
| ZADANIE

Dzielimy klasg¢ na cztery grupy, a nastepnie kazda z nich przeprowadza
na poczatku pracy analiz¢ SWOT, ktora polega na opisaniu czterech aspektow
kazdej grupy:

1. Silne strony: np. jesteSmy grupa, ktéra nikogo nie zostawi bez pomocy.

2. Slabe strony: np. nie potrafimy jeszcze do konca szczerze rozmawiaé o
swoich problemach.

3. Szanse: np. mamy wiedzg na temat zagrozen wynikajacych z picia
alkoholu 1 umiemy ja rozsadnie wykorzysta¢, by rozwiaza¢ problem
kogos$ z grupy.

4. Zagrozenia: np. trudno$ci moga nas zniecheci¢ do dalszej pracy nad
soba.

Kazda grupa dokonuje takiej oceny, a nastgpnie otrzymuje konkretny
problem do rozwiazania, np.
- pijg, bo nie potrafie dogadac si¢ z rodzicami;
- pijg, bo alkohol dodaje mi odwagi;
- pijg, bo trzeba i8¢ z duchem czasu, a teraz wszyscy pija.
W oparciu o wczesniejsza analizg¢, grupa uwzgledniajac swoje mocne
1 stabe strony, przedstawia formy udzielenia pomocy osobie, ktora zwroci sig
do nich z takim problemem.
( czas realizacji wraz z prezentacja: 30 minut )
Krotka dyskuga wszystkich uczestnikdw na temat przeprowadzone
formy pracy oraz jej skutecznosci w dochodzeniu do jasnych wyborow — pije,

czy potrafie odmoéwic i dlaczego to robie ?



[l ZADANIE
Kazda z grup otrzymuje jedno hasto z nizej przedstawionych, a nastgpnie
przygotowuje jego interpretacje zgodnie z punktami:
1. Przedyskutuj i stworz definicjg.
Narysuj w formie logo.
Napisz rownanie matematyczne.
Utoz stowa do popularnej melodii.

Napisz krétki wierszyk.
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Napisz wprowadzenie inspirujace innych do refleks;ji.
Hasta:

v trzezwa mlodosé

v trzezwa milos¢

v’ trzezwa rodzina

v trzezwy czlowiek

( czas przygotowania: 15 minut , prezentacja: 10 minut )

FAZA PODSUMOWUJACA

Spotkanie konczymy dyskusja nawiazujaca do tematu II spotkania oraz
zwroceniem jeszcze raz uwagi na to, ze z grupa, ktéra mysli tak samo o zyciu
jak ty , naprawde mozesz wigcej. W podsumowaniu mozemy wykorzystac
rozwinigcie mys$li Helmuta Thielicke: , Wolno$é bez norm jest samowola,
normy bez wolnoSsci sa dyktatura”.

Stawiamy sobie w zyciu normy, ktore musimy wypetni¢, ale wypetlniamy
je ze Swiadomoscia czlowieka wolnego, ktory moze wybiera¢ migdzy tym, co

dobre 1 whasciwe dla jego rozwoju, a tym co zte i prowadzi do zniszczenia.



