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Techniki szybkiego czytania

Szybkie czytanie jest wyzszg formg sprawnego czytania ze zrozumieniem.
Jesli przecietna osoba dobrze czytajgca w ciggu jednej minuty przeczyta do 160
wyrazow, to osoba czytajgca szybko w tym samym czasie moze przeczyta¢ od
kilkuset do kilku tysiecy. Podstawg technik szybkiego czytania jest maksymalne
wycéwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, pamieci i poszerzenie pola
widzenia przez roznego rodzaju ¢wiczenia wykonywane na czas.

Charakterystyka ¢wiczen

Proponuje sposob polepszenia tempa czytania przez ¢wiczenie koncentracji
uwagi, spostrzegawczosci i pamieci. Sukces mozna uzyskac¢ jedynie wykonujac
systematycznie réznorodne ¢wiczenia.

Proponowana metoda pracy opiera sie na kilku rodzajach ¢éwiczen. Celem tej
metody jest wyuczenie automatycznego, btyskawicznego rozpoznawania réznego
rodzaju znakoéw, co lezy u podstaw szybkiego czytania.

Wszelkie dziatania zwigzane z wykonywaniem c¢wiczeh majg by¢ nastawione
na staty wzrost tempa pracy wszystkich zmystéw biorgcych udziat w czytaniu.
Wskazane jest mierzenie czasu wykonywania poszczegolnych éwiczen i zapisywanie
wynikow.

Wysoka sprawnosc¢ czytania Scisle zalezy od oka, ktore w czasie pracy meczy
sie. Oto cwiczenie relaksacyjne.

1.

Rysunek przedstawia figury geometryczne potaczone strzatkami. Pole

pierwszej i ostatniej zamalowano kolorem. Nalezy szybko przesledzi¢ droge od

pierwszej figury do ostatniej i od ostatniej do pierwsze;j.
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Szybkie zapamietywanie wyrazow jest doskonatg formg usprawniania pamieci.
Przygotowane zestawy wyrazéw dodatkowo zawierajg ortograficzng trudnosc: o, z.
np.: gora, choér, krélowa ........ . Sg dwie mozliwosci wykonania takiego ¢wiczenia:

samodzielnie, powoli odczytujesz kolejne wyrazy, uktadasz z nich jedno dtugie
zdanie lub historyjke, (Na gérze w chérze Spiewa krélowa ....) nastepnie z pamieci
zapisujesz na kartce tylko proponowane wyrazy.

ktos czyta proponowane wyrazy, a Ty w mysli uktadasz zdanie i pdzniej

zapisujesz proponowane wyrazy.

3.

Cwiczenia posiadajace polecenie: Czym sie réznig? Co majq wspdélnego? maja
zadanie ksztatcenia koncentracji uwagi i spostrzegawczoséci. Wykonywane na czas
przyczyniajg sie do poprawienia tempa pracy. Wykonujgc je nalezy zaznaczy¢ lub
podkresli¢ zauwazone réznice lub podobienstwo np.:

kot — tok piot — pot poemlj — kimnz

4.
Tempo Twojej pracy wzrosnie jezeli wykonasz c¢wiczenie polegajace na
wyszukiwaniu powtarzajacych sie liczb lub liter w kolumnach lub rzedach. Liczby
zapisane w kolumnach przesledz wzrokiem kolejno od pierwszej patrzac w dot,

nastepnie z dotu do goéry i ponownie z gory na dot.

np.:
a)
85 26 72 43 43 70 21 68
43 27 20 18 79 20 43 35
67 43 43 49 18 43 53 43
76 58 50 78 49 50 26 24
Czas: coooveeeeieeenennnnn,
b)
85 26 72 43 43 70 21 68
43 27 20 18 79 20 43 35
67 43 43 49 18 43 53 43
76 58 50 78 49 50 26 24
Czas: coovveeeeeeeeennn.

W niektorych c¢wiczeniach powtarzajgca sie liczba jest podkreslona jak w

przyktadzie ,a”, w innych liczbe nalezy odszukac jak w przyktadzie ,b”.



5.

Jezeli w cCwiczeniu podane sg zestawy wyrazow nalezy je przeczytac

kilkakrotnie w réznych kierunkach:

- od lewej strony,

- od prawej strony,

-w linii falistej, pierwsza linijke od lewej strony, nastepng od prawej,

-jesli wyrazy zapisane sg w kolumnach lub piramidkach, mozna je odczyta¢ od

gory do dotu i odwrotnie.

Jezeli pod wyrazem jest kreska lub kropka, wéwczas w czasie czytania nalezy

wzrokiem objaé wyraz w catoéci skupiajac sie na jego $rodku. Cwiczenie jest

tym trudniejsze im diuzszy jest wyraz. Jezeli dojdziesz do wprawy, mozesz tak czytac

po dwa wyrazy jednoczesnie, wzrok skupiajgc na przerwie miedzy wyrazami.

a)

Wtérny, czéino, coérka, kiodka, krétki, 6w, ogorek, ogétem, otéwek, oprocz, ptétno, préba,

tchorz, rézga, zrodto, wrozyé, widczka, wrobel, rownosé, préozny, rownoczesny, pozétkniety.

juz
bo6lu
patrzyl
zaklocilo
rozpoczela

walizka

walizka stopien
*

b)

prog
kldcilo
sloncem
kolportaz
rozbrzmiewa

c)

stoEieﬁ

d)

6.

Czas: ..........

tuz
cisze
pszczola
pozolklych
jarzebinowe

warzywa
i

stoncem pszczota
*

Zapisywanie liczb z pamieci. To ¢wiczenie ma za zadanie polepszenie

koncentracji uwagi, spostrzegawczosci, pamieci i samokontroli.



Kolejnos¢ wykonywania czynnosci:

-zastonic liczby w pierwszej kolumnie,

-odstoni¢ je na moment, btyskawicznie odczytac jedng lub dwie liczby, zapamietac,
-zastoni¢ i zapisa¢ z pamieci w miejscach wyznaczonych kropkami.

Miejsce do zapisu liczb dla oséb praworecznych jest z prawej strony kolumny liczb,

dla leworecznych z lewej strony.

7.
W okienku umieszczono rozsypane litery jednego wyrazu, nalezy potaczyc je

strzatkg we wiasciwej kolejnosci.
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Zadaniem tego Cwiczenia jest poprawienie  koncentracji uwagi,

spostrzegawczosci i myslenia.

8.
Cwiczenie to polega na odszukaniu liter dwéch wyrazéw. Nalezy je zapisaé w
miejscu kropek. Dla utatwienia jeden wyraz zapisano przy pomocy wielkich liter, drugi
przy pomocy matych liter. Zadaniem tego c¢wiczenia jest poprawienie koncentracji

uwagi, spostrzegawczosci i myslenia.

UURDSIZaUCLA e teiies et

9.
W tekscie usunieto ostatnig litere w wyrazach. Tekst nalezy czyta¢ szybko,

zgadujac brakujace litery. Cwiczenie to podnosi sprawno$é myslenia.

Mozna , al ni nalez znacz przed wszystki , Z ni nalez podejmowa pochopnyc decyzj, gdy
mog on mie fataln skutk . Trzeb mierzy sit n zamiar . Znacz t réwnie , z ni nalez podejmowa
wyzwa , ktéry ni jes si w stani podota , zaczyna gr ze z gér przegrane pozycj , be szans
odniesieni zwyciestw .



10.
W celu wzbogacenia wilasnego stownictwa nalezy czyta¢ zestawy wyrazow
zawarte w stowniku wyrazow obcych i bliskoznacznych. Znajomos¢ przedrostkéw
znacznie utatwia rozumienie czytanego tekstu. Proponowane ¢éwiczenie pomoze Ci je

zapamietac.

a-, an- zaprzeczenie np.: aspoteczny, asymetria

Z podanych wyrazow wybierz wlasciwy i wpisz w miejsce kropek.
Bicyklista, dualista, ateista.

....................... , to kto$ niewierzacy w Boga.
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WYRAZY DO SZYBKIEGO ZAPAMIETANIA

mur
kura
kukutka
Zuzia
biurko
butka
sznurek
ulica
duzy
uczen
mruzy

—_—

krolowa spdzniona
rozowa réza

stréz tchorz

krolik drozka

zOtta trawa

wspolne krélestwo
skora zotwia

sOjki piéro

wior wor 1

duzy
Z0tty
Zywy
z6tw
ciezko
podréz
zaglowka
potezny
zuk

zre

—_—

~COLONOORWN =

COxNhwN =~

corka
chér
gora
jaskotka
stroz
ktédka
potka
pidro
otéwek
drozka
zrodetko

1. z6tw

2. zuraw

3. zyczenia

4. zyto

5. odzywka
rézowe ptétno 6.

7

8

9

0

zycie

. Smazy
. kozuch
. zonkil
. zeton

Murzyn
krzesto
krzaki
korzenie
rzeka
wegorz
wedkarz
orzet
rzemien
skorzany
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gora
krolowa
krolik
skora
ptétno
wior
pozno
stroz
tchérz
krotka
widcznia

bagaz
rozowy
zakiet
zyrafa
zar

zel
witraz
odziez
tez

jez

wrzeszczec
komisarz
pancerz
marzenie
elementarz
jastrzab
pierzasty
brzydKi
wierzba
zachmurzenie



WYRAZY DO SZYBKIEGO ZAPAMIETYWANIA

sSwiezy, 1yz,
pozyczyt, rezyser,
usmazyl, zyto,
tyzka, straznik,
zartowat, ksigzyc,
zeton, wiezowiec,
drozka, zwir,
Zyd, zwawy,

Blazej, Zaneta,
ostroznie, smazyc,
z0tty, ryz,

duzy, zubr,
zywoplot, zaba,
tyzka, zwir,

plaza, zar,

wieza, zylaki,

zonaty Blazej
zOlty zupan

Zre zurawiny
zelazna tyzka
zotty zel

zenada zaglowka
zatowac zoledzie
duzy zakiet

zyto, rzysko,
Zmija, Zona,
zuraw, zoledzie,
dorozka, rezyser,
plaza, kozuch,
jez, jezyny,
ciezki, inzynier,
ostrozny, stroz,

kruzganek, zona,
zaluzja, zelazko,
kozuch, zar,
zniwa, rzysko,
zarna, zyletka,
drozdze, smazy,
ostroznie, ci¢zki,
bagazowy, odziez.

duza wazka
zboze zmija

za¢ zyrandol
ostroznie smazy
SWiezy ryz
drazy¢ zeberka
zelazko drzac
odziez mtodziez
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Czym si¢ roznia?

kot
ptot
sok
brak
gram
wiaz
krok
zty
tlo
mama
masa

rogi

85
43
67
76
06
28
88
43
85
14
15
60
56
65
71
81

tok
pot
kos
blok
kram
zlaz
mrok
kty
zto
tama
pasa

nogi

Co maja wspolnego?

strata
kanaoe
ksnsin
osjrnv
oermns
idneby
Xnezmn
¢mnue
ydznfl
mznimn
kdshnb

poemlj

kobtow
lgpoas
oushgm
tewqjo
boieds
gpidnc
kfxoiz
mlémlo
oyzkpw
csvznoa
gkorty

kjimnz

Czas: ..............

Jak najszybciej odszukaj powtarzajqcq sie liczbe 43.

26
27
43
58
78
43
82
98
91
22
43
35
66
25
46
13

72
20
43
50
32
43
33
96
17
45
23
36
83
99
51
12

79
18
49
78
43
18
03
73
43
50
29
22
31
02
32
32

13

43
79
18
49
43
78
37
03
73
53
29
43
24
31
02
14

70
20
43
50
32
43
09
96
77
45
23
36
21
42
23
21

Czas: ...ccoevvveeeenn.

21
43
53
26
79
87
90
09
87
91
22
11
35
72
17
67

68
35
43
24
72
89
74
97
94
57
26
72
43
05
58
02



Czym sie rozniq?
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Przeczytaj wyrazy.
Kowal, kotek, gapa, pysk, ptak, goéra, smok, maska, wrog, gada, skok, guma,
patka, goral, sukno, okret, mak, godto, siodto, indyk, rog, krag, papka, drab,
dziob, wyrdb, kobra, torba, farba, beret, kajak, kruk, stuk, dlugo, grypa, stypa,
ptyta, bomba, traba, pytek, haczyk, bruk, stup, piwo, patyk, ryba, zubr, zabka.

Czas: .........

Czym si¢ roznia? Co maja wspolnego?
mewa Ewa mnrata pobtow
metro  petro opnaoe lgpocz
tara wara Xsnsin ousbsw
karton parton bujrnv iewqji
fosa kosa nirmns boievr
serce  merce czneby gpidnc
cera sera Znezmn kfxoiz
miotek ptotek olnue mlémlo
soczek koczek itznfw oyzkpw
malec palec mznimn  c§vznoa
gapa  papa kdshnb qkorty
pasy lasy poemlj kjimnz

Czas: ..............
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W rzedach zapisano liczby. Szybko ustal:
- zakres tych liczb (od jakiej liczby do jakiej zapisano ciag liczbowy),

- jakich liczb brakuje.

Zakres Brakujace
od - do liczby
9 10 3 14 5 6 1 2 15 8 11 12 1do 15 4,7,13
19 20 14 17 18 21 9 11 12 15 22| 9do22 10,13, 16,
13 20 21 16 17 15 19 22 12 24| 12do24 14,18 23
3 4 7 8 9 10 11 12 13 15 16 18| 3do18 | 5,6, 14,17
W kazdym zapisie jeden wyraz nie pasuje. Skresl go.

cztowiek / dom / tory pociag / kraweznik / tory

kamien / wrzatek / twardy klucz / kontakt / zamek

woda / ksigzka / wrzatek patac / kruzganek / komputer

ksigzka / uczen / podtoga buty / obdj / obuj

z6Mty /strumien / zielony kartka / ksigzka / opuncja

Dopisz brakujgce ogniwa. (skojarzenia)

samochéd benzyna ulica jazda

o o o 0 PR
01 =
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Podane sylaby uzupetnij jednq literq tak, aby powstat wyraz.

--------

.........

767
327
143
328
767
343
582
779
767
649
578
767
787
703
767
403
767

428
591
722
543
835
766
725
846
813
453
229
443
767
431
202
414
585

772
920
043
850
932
043
943
896
767
845
723
767
283
399
158
212
577

Czym sie rozniq?

743
553
429
224
131
767
132
132
443
679
818
767
643
278
187
767
524

.o

16

572
620
767
450
732
343
767
648
345
442
294
872
899
767
785
614
415

........

--------

896
877
945
023
936
021
492
293
767
201
043
767
206
708
807
856
805

767
090
807
901
002
767
835
782
177
667
285
643
767
676
406
856
865

997
894
357
526
762
668
585
767
762
285
643
767
676
406
328
188
767

Czas: ..ccovvveeennnnn.



Przeczytaj wyrazy. Zapisz czas czytania.

Réza, rézne, wrdzy, rozki, rozu, roézga, choér, procz, widr, gora, skora, krol,

krolik, poki, poty, podika, proba, z6tw, zotty, wojt, mozg, stréz, ptotno, pidro,

wtorny, czotno, corka, ktodka, krotki, 6w, ogorek, ogotem, otdwek, oprocz,

ptotno, proba, tchorz, rézga, zrodlo, wrozy¢, wtoczka, wrdbel, réwnos¢, prozny.

76
67
71
06
28
88
43
85
14
15
28
56
65
77
85
28

Czym sie rozniq?

iy
an®)
/.-.' \II
’#-_'..
Im—)
20 79
27 28
43 93
28 50
78 32
43 03
82 41
29 96
91 07
22 45
40 23
35 36
18 08
25 99
46 58
13 00

21
18
49
78
23
87
03
73
28
53
29
24
31
02
28
32

09
28
18
49
13
78
87
03
71
53
29
73
24
31
02
10

Czas: ..........

'-...__”

7=
-7 |l
N\
==
32 47 69
20 43 35
00 53 42
50 28 28
32 78 70
11 87 89
09 90 74
94 09 97
28 87 94
45 91 28
23 22 26
36 28 72
21 35 68
42 57 81
20 17 51
28 67 28
Czas: .ccooeeveenenne.

Tuja, laur, lulek, tubin, jukka, bielun, burak, tulipan, piotun, fikus, obuwik,

grusza, buk, bluszcz, bukszpan, kruszyna, kaktus, nenufar, opuncja, truskawka,

rumianek, zurawina, prymulka, kapusta, krokus, kukurydza, brokuty, brukselka,

eukaliptus, dmuchawiec, truskaweczka, pietruszka, buk, cebula, cisus, piotun.

17

Czas: ....ccou.



Czym sie rozniq?

428 835 932 679 442 936 767 668
591 766 043 818 294 021 090 585
722 725 943 767 872 492 807 767
543 846 896 643 899 293 901 762
779 813 767 278 767 767 002 285
767 453 845 187 785 201 767 643
649 229 723 767 614 043 835 767
578 443 767 524 415 767 782 676
767 767 283 572 896 206 177 406
787 431 399 620 877 708 667 328
703 202 158 767 945 767 285 188
767 414 212 450 023 676 643 767
403 585 577 732 807 406 936 328
767 772 743 343 856 856 021 328
737 920 553 767 805 865 492 000
132 043 429 648 767 997 293 526
132 850 224 345 327 894 767 010
443 762 131 582 143 357 343 200

Czas: .coovveeeneeeenn,

dach domu szare spodnie kubek kawy
dobry deser kolorowa kapa wagon wegla
wiadro wody zepsuta zasuwka gumowa gabka
debowa deska siatka siemienia ktadzione kluski

gar§¢ grochu mate mieszkanie 760ty zotw

Czas: ....ccounee...

18



Czym sie rozniq?

Dopisz brakujqce wyrazy —wtasne skojarzenia.

np.:

zaba  —zielona

stot — drewno
miasto — ..occeeeveeeneeennnen.
bogaty — ...ccceeveviiieienns
garnek — ......ocoiiiiiiens
chudy — ..o,
dhugi  — .
WESOtY — i
POCIAZ — eeverieeereee e
beztadny batagan

debiut deblisty

aktualny aktywista

koncepcja koncesja
bakteria bateria
lizany lizak

druk drut

19

gazeta e
biaty e
SMUtNY — oo
drabina  —.....coceieiene.
chlopiec —...cocveveiieenennn.
mur — rrrererereesanesernesene
parasolka —..........cceeennee.
grosz  erreeerereeereneeaenns

choroba —....ccoeeeiiiinannl.

koszyk kapusty
gwizd gwiazd
praca skraca
rok tok

sok smok

Sara para

historia histeria

Czas: ...oouuneen...



grupa grypa smak ssak stup kup

mapa tapa wlos wilaz trad zab
snop pop cto zto tur twor
pory nory ttok skok bol bor
pies piec plac pac sep tep
korab krab plan plon sOl ul
gapa papa smar smak soli boli
para wara krok stok ton pion
biurko pidrko stuk puk torba korba
strug wrog kur pur sowa potowa
ston kon kawa sawa rozprawa naprawa
uprawa wyprawa kubek bubek naprawa zaprawa

Czas: .....ccooune...

767 835 158 679 899 201 835 406
649 766 212 818 767 043 782 328
578 725 577 767 785 767 177 188
767 846 743 643 614 206 667 767
787 813 553 278 415 708 285 328
703 453 429 187 896 767 643 328
767 229 224 767 877 676 936 000
403 443 131 524 945 406 021 526
767 767 428 572 023 856 492 010
767 431 591 620 807 865 293 200
132 202 722 767 856 997 767 767
132 414 543 450 805 894 343 090
443 585 779 732 767 357 936 807
845 772 668 343 327 932 021 901
723 920 585 767 143 043 492 002
767 043 767 648 585 943 293 767
283 850 762 345 767 896 767 442
399 762 668 582 000 767 285 294

Czas: ..ccoovvuveenenn.

20



ubra¢ ubranie
uktu¢ igla
ulegly uczen
udziat mecz
uktad graficzny
urzad biuro
ulga relaks
ukroi¢ kromke
umiar nadmiar

ukoi¢ bol

wloczega
wlocznia
wloczka
wldczykij
wtokno
wrobel
wroécié
wrog
zawrocié

wrozba

Czym sie rozniq?

dhugi warkocz
gruba deska
truten owad
burak ¢wikta
trufle cukierki
pusty kosz
malutki piesek
suchy lis¢
sucha trawa

kapusta zielona

Czas: ..oovveneenenn.

1
o
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403
667
767
132
132
443
845
723
767
283
399
899
667
785
614
415
896
667
649

224
131
428
591
722
835
766
725
846
813
453
229
443
667
431
202
414
667
649

158
679
818
667
643
278
187
212
577
743
553
429
543
779
668
585
667
578
667

667
524
572
620
667
450
732
343
667
648
345
582
201
043
667
206
708
667
787

762
668
877
945
023
807
856
805
667
327
143
585
667
000
406
328
188
585
772

Czym sie rozniq?

22

676
406
856
865
997
894
357
932
043
943
896
667
835
782
177
667
285
643
703

835
782
177
667
285
643
936
021
492
293
667
343
936
021
492
293
667
285
920

Czas: ....cccoevvvenennn.

667
328
328
000
526
010
200
667
090
807
901
002
667
442
294
667
649
578
667



185
243
367
076
406
328
988
767
785
614
415
237
856
865
577
585
124

767
327
143
328
767
343
582
428
591
722
543
835
766
725
846
813
078

Czym sie rozniq?

772
920
043
850
932
043
943
896
785
845
723
237
283
399
158
212
312

185
767
649
076
769
787
703
967
743
553
429
224
856
767
132
132
124

285
743
553
429
224
328
067
187
403
767
453
229
442
403
577
453
127

23

708
807
767
090
807
901
988
767
835
722
543
237
766
779
767
649
130

443
243
818
067
643
278
187
403
767
453
229
443
767
431
202
414
124

572
620
767
450
732
343
167
896
877
614
023
936
021
865
293
767
098

201
043
367
206
406
807
767
090
807
901
002
767
835
782
177
585
980

Czas:

648
345
442
294
872
899
867
997
894
357
415
762
668
585
767
762
111



Czym sie rozniq?

214 767 772 214 285 708 443 572 201 648
003 327 920 767 003 807 643 620 043 345
117 143 043 649 553 117 818 767 117 442
676 328 850 676 429 090 767 450 206 294
406 767 932 767 224 807 643 732 406 872
328 343 043 787 328 901 278 343 807 899
188 582 943 703 767 188 187 767 767 767
237 428 896 237 187 767 403 896 090 237
785 591 785 743 403 835 767 877 807 894
614 722 845 553 767 722 453 614 901 357
415 543 723 429 453 543 229 023 002 415
980 835 980 224 229 767 443 936 980 762
856 766 283 856 442 766 767 021 835 668
865 725 399 767 403 779 431 865 782 585
577 846 158 132 577 767 202 293 177 767
561 813 212 132 453 561 414 767 585 762

Czas: ..oovvuveeenenn,

Czym sie rozniq?

Czym sie rozniq?

smok cmok fiki miki SOry pory mech pech
koci poci chlew plew Wwino ino nos sos
lulu lula chmura chmara pranie dranie duszek puszek

24



	TECHNIKI   SZYBKIEGO   CZYTANIA
	Techniki szybkiego czytania
	
	
	
	UuRbSrZaUćLA



	WYRAZY DO SZYBKIEGO ZAPAMIĘTYWANIA
	Co mają wspólnego?


