Grazyna Dutak

Zabur zenia emocjonalne a zabur zenia r ozwoju mowy

Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku szkolnym staty si¢ czym$ powszechnym.
Ciagle wzrasta liczba dzieci sprawiajacych problemy wychowawcze. Zastanawiamy sig,
dlaczego tak jest? A przeciez u podloza owych problemoéw leza wtasnie zaburzenia proceséw
emocjonalnych.

Dodatkowym balastem dla dziecka nieradzacego sobie z wlasnymi emocjami jest
zaburzenie mowy. W przypadku, gdy natoza si¢ te dwa zaburzenia, dziecko ma powazne
trudnosci i potrzebuje pomocy fachowcow.

Istnieje zwiazek migdzy zaburzeniami emocjonalnymi a zaburzeniami rozwoju mowy.
W czasie kilkuletniej pracy logopedycznej staralam si¢ nie tylko diagnozowaé dzieci jako
logopeda, ale interesowatam sig takze ich osobowos$cia. Uwazam, ze tylko wnikliwe poznanie
dziecka pozwala okres$li¢ przyczyng jego stanu mowy. Wnioski z moich obserwacji sa, jak
sadze, dos¢ ciekawe, dlatego postanowitam si¢ nimi podzieli¢.

W pierwszym rozdziale skupi¢ uwage¢ na zaburzeniach emocjonalnych, ich rozwoju,
klasyfikacji 1 objawach, o czym pisata bed¢ w poszczegdlnych podrozdziatach. W drugim
rozdziale zajmg si¢ zaburzeniami rozwoju mowy. W podrozdziatach oméwig okresy rozwoju
mowy oraz czynniki ,burzice’ ten rozw¢j. Korzystada bédé z literatury, wiasnych obserwagji
oraz przemyodef. W rozdziale trzecim przedstawié wyniki moich badaf i wnioski.

Na zakoriczenie tego wprowadzenia chciatabym podkreadiee i¢, zaburzenia emocjonalne
to temat rzeka, nawet w dostépng literaturze nie ma wyczerpujicg wiedzy na ten temat,
dlatego te¢, moje wnioski, obserwacje i wywody st fragmentaryczne.

1. ZABURZENIA EMOCJONALNE

1.1. ROZWOJ | ZABURZENIA PROCESOW EMOCJONALNYCH

Sadzg, ze aby mowi¢ o rozwoju i zaburzeniach proceséw emocjonalnych, warto najpierw
skupi¢ uwagg na tym, czym sa emocje w ogole i jakie rodzaje emocji wyrdzniamy.
Wg stownika jezyka polskiego emocja to silne wzruszenie, podniecenie, wzburzenie, silne
uczucie.~ Wyrdzniamy emocje pozytywne i negatywne, do pozytywnych naleza np.:
zadowolenie i rados$¢, a do negatywnych: gniew, strach, Igk, ztos¢.

»W genezie powstawania ré¢inych jakoosiowo emocji podkrecda sié, ¢e zale;r one od
rodzaju bodY cow wywodujt cych je oraz od rodzaju i jekoomi potrzeb. Zaspokojenie okrecdong
potrzeby lub brak je zaspokojenia wywo3uje ré¢nitce sié w treosi emocje”.? Potrzeby ludzkie
sa wazne, zarowno te biologiczne (fizyczne), jak i psychiczne. Niezaspokojone potrzeby
psychiczne moga doprowadzi¢ do ujawnienia si¢ negatywnych emocji, co w rezultacie
doprowadzi¢ moze (cho¢ nie musi) do zaburzenia emocjonalnego.

! Maty stownik jezyka polskiego. ued. S. Skorupka, H. Anderska, Z. Eempicka
% Koztowska A., Emocje i uczucia, w: Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym, Warszawa
1984, s.13



Warto pamigta¢ przy tym, ze w rozwoju uczu¢ kazdego cztowieka obowiazuje prawo
ciqglosci zmian. Znaczy to, ze przej$cie na wyzszy poziom rozwoju zalezy od wczesniejszych
etapow, od tego, co dziecko doswiadczylo i1 przezylo w okresie poprzedzajacym. Skutki
zaniedbania i bledow wychowawczych daja o sobie zna¢ nie tylko w czasie ich dziatania, ale
takze odbijaja si¢ niekorzystnie na dalszych etapach wzrastania dziecka.®
Emocje wystgpuja w $cistym zwiazku i1 wspoétdziataniu z procesami poznawczymi. Jezeli w
zwiazku z jakim$§ wydarzeniem dziecko bgdzie miato mite i przyjemne dos$wiadczenia,
zetknigcie si¢ z podobnym przypadkiem nie bgdzie wywotywalo strachu ani niepewnosci.
Dziecko chgtnie upora si¢ postawionym problemem. I wrgez przeciwnie, jesli bedzie miato
przykre doswiadczenia, w sytuacji trudnej odczuje strach oraz niepewnos¢.

Warto poda¢ tu przyktad bardzo prosty. Matka, ktéra krzyczy czgsto bez powodu na widok
bataganu w pokoju 1 w dodatku nigdy razem z dzieckiem nie podjgta proby uprzatnigcia,
wyrabia w dziecku wstrgt do sprzatania. Inna za wykonanie pracy chwali dziecko, docenia
jego trud, motywujac jednoczesnie do wysitku. Warto przy tym pamigtac, ze to, co dla nas
banalne i proste, dla dziecka moze okaza¢ si¢ trudne i jednoczes$nie bardzo wazne. Wiedzie¢
nalezy, iz emocje motywuja do okreslonej aktywnosci. Wzbudzajac w dziecku uczucie
radosci 1 satysfakcji z dokonanych osiagni¢¢, mozemy kierowa¢ jego motywacja.
Realizujemy w ten sposdb cele wychowawcze. Gdy stwarzamy dziecku sytuacje, w ktorych
dziatanie daje satysfakcjg, ksztattujemy rozwdj uczu¢ milodego cztowieka. Uczuciami
mlodego cztowieka i jego emocjami mozna bardzo tatwo pokierowaé Zle, dlatego
wychowanie dziecka to zadanie bardzo trudne i odpowiedzialne. Latwo o btad wychowawczy,
a do podstawowych naleza:

e nadmiernatroska o dziecko, przesadna i zle pojgta mitos¢ do dziecka,
e wylaczne dbanie o rozwdj intelektualny dziecka (dziecko bgdzie niezaradne zyciowo,
zarozumiate i przemadrzate),
e wychowywanie w ,systemie wysokich wymagafi”
zastraszone),
e karanie na kazdym kroku (brak wiary we wilasne mozliwosci, dziecko agresywne i
pelne nienawisci),
e brak konsekwencji rodzicow w postgpowaniu z dzieckiem, brak uzgodnionej linii
postepowania (dziecko nie odréznia spraw waznych od drobiazgow, chwiejnosc).*
Aby wychowanie dalo rezultaty, aby rola jego w rozwoju psychicznym dziecka byta istotnie
kierownicza, powinno ono rozpocza¢ si¢ od najwczesniejszego dziecinstwa (od pierwszych
jego dni). Wielu rodzicow uwaza, ze dziecku poswigci¢ nalezy wigcej uwagi, gdy zaczyna
ono chodzi¢ do szkoty, co jest wielkim bl¢gdem. Szkota dla kazdego dziecka stanowi swoisty
prég, od rodzicow zalezy, czy przej$cie przez niego bedzie proste i przyjemne, czy okaze si¢
koszmarem. W szkole dziecku towarzyszy¢ beda emocje negatywne i pozytywne, od
rodzicow zalezy, jak dziecko begdzie je znosic.

(dziecko napiénowane |

1.2. KLASYFIKACJA ZABURZEN EMOCJONALNYCH

Zaburzenia emocjonalne moga mie¢ rézne podloze. Majac to na uwadze, Halina Spionek
dokonata klasyfikacji.
Zaburzenia rozwoju sfery emocjonalno-uczuciowej moga wyrazaé si¢ w:
e ,zbyt s@bym opanowaniu i regulowaniu przez dziecko zewnétrznych przejawow
reakcji emocjonalnych i braku podporzt dkowania ich wymaganiom otoczenia,

% Koztowska A., Ogblne zasady rozwoju i zaburzen proceséw emocjonalnych, w: jw., s. 26
* Filipczuk H., Rodzinai jej oddziatywanie wychowawcze, w: Kazde dziecko jest inne. O czynnikach rozwoju
psychicznego dzieci, Warszawa 1966, s. 113



w nieadekwatnosci reakcji emocjonalno-uczuciowych w stosunku do spotecznych
sytuacji, ktére je wywolaty,

e we wzroscie liczby 1 sily negatywnych reakcji emocjonalno-uczuciowych i
zdominowaniu ich nad reakcjami pozytywnymi,

e w zbyt malej liczbie 1 zbyt stabej sile reakcji pozytywnych, co w rezultacie
doprowadzi¢ moze do obojgtnosci uczuciowe;,

e w zbyt slabym rozwoju uczu¢ spotecznych i braku dominacji tych uczu¢ nad
prostymi reakcjami emocjonanymi,

e W tworzeniu si¢ uogodlnionych, niewtasciwych postaw emocjonalno-uczuciowych”.®

Powyzszy podziat oparty jest na objawowej analizie zaburzen.

Innej analizy zaburzen dokonat S. Gertsmann.® Opisat dzieci o cechach niedojrzatosci
emocjonalnej, zwracajac jednoczesnie uwagg na jej przyczyny. Wg niego dzieci te
charakteryzuja sig:

e nadmierna wigzia emocjonalna z najblizszymi osobami (najczesciej z matka);
przyczyna takiego stanu rzeczy moze by¢ nadopiekuncza i Igkowa postawa matki.

e postawa konsumpcyjna, ktéra moze by¢ wynikiem biedow wychowawczych typu
ograniczania samodzielno$ci, nieprzyzwyczajania dziecka do partnerskiego
wspotuczestnictwa w obowiazkach domowych,

e cgotyzmem uczuciowym cechujacym si¢ brakiem lub niedostatkiem rozwoju uczué
wyzszych, szczeg6lnie spolecznych, a takze brakiem umiejetnosci do odwzajemniania
uczué¢ mitosci czy wspdtodczuwania z innymi,

e poczuciem nizszo$ci lub poczuciem nadmiernej mocy.

1.3. OBJAWY ZABURZEN EMOCJONALNYCH

Objawy zaburzen sfery emocjonalnej ujawniaja si¢ w wigkszo$ci zaburzen dziecigcych.
Po tych wlasnie objawach mozna dociec, z jakiego rodzaju zaburzeniem mamy do czynienia.
»Zaburzenia emocjonalne wystépuj* w nerwicach u dzieci nieprzystosowanych spo’ecznie z
ré¢nych przyczyn, upoodedzonych w rozwoju umysiowym, psychopatycznych. Objawy
zaburzeil sfery emocjonalng wystépuj! takée u dzieci nadpobudliwych i zahamowanych,
agresywnych lub wycofujtcych sié, u dzieci z chorob! sieroc! i u dzieci wychowujtcych sié
w domu rodzinnym, w ktérym najbli ¢sze otoczenie mo¢e zapewniaeim dobr? opieké”.’

Aby doktadniej omowi¢ objawy emocjonalnych zaburzen, nalezatoby dokonaé
podziatu dzieci, u ktérych dane objawy moga wystapi¢, bowiem w kazdej grupie beda one
inne. I tak, powolujac si¢ na podziat, jakiego dokonata A. Koztowska, wyrdzni¢ mozna:
dzieci nerwicowe,
dzieci zahamowane psychoruchowo,
oboj¢tne uczuciowo,

nadpobudliwe,
agresywne.

Do typowych objawdw nerwicy dziecigcej naleza:
- lek,

- moczenie mimowolne,

- zaburzenia taknienia,

® Spionek H., Psychologiczna analiza trudnoéci i niepowodzen szkolnych, Warszawa 1970, s. 140-141
® Koztowska A., Klasyfikacja zaburzen emocjonalnych, w: Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku
przedszkolnym, Warszawa 1984, s. 47

" tamze, s. 44 — 45



- jakanie,
- tiki.
Z racji przedmiotu mojej pracy chcialabym jakaniu poswigci¢ najwigcej uwagi.
»Naobraz j*kania sk3ada|* Sé
a) objawy kloniczne, ktére polegaj na wielokrotnym powtarzaniu tej samej gioski btdY
sylaby,
b) objawy toniczne polegglce na zatrzymaniu wypowiadanego wyrazu (zacinanie Sié),
czemu towarzyszy czésto silne emocjonalne i miéomiowe napiécie”.?

Dzieci nerwicowe to nie jedyna grupa dzieci zaburzonych emocjonalnie. Inng stanowia dzieci
zahamowane psychor uchowo.

M. Chiopkiewicz po przebadaniu dzieci zahamowanych psychoruchowo wyodrebnit cztery
grupy-:

e ,zZmotywowane napiéte” — dzieci te sprawig® wragenie napiétych i niespokojnych,
maj! sPabe kontakty z réwiecanikami, st ciche, |&liwe i zaléknione,

e ,podporztdkowane — ulegie” — dzieci te st wyciszone, matomowne, grzeczne,
posiuszne, oceniane jako kolesefiskie i uczynne, dzieci te st nieufne w stosunku do
doros’ych,

e ,z obni¢ont samoocent” — dzieci przejawig! bienooee nie mg! poczucia w3asng
wartoosdi, apatyczne, powolne, przygnébione, bezradne,

e ,nadwragiwe — asteniczne’” — dzieci bardzo skryte, powosilgliwe, méczice sié
hadasem, neurotyczne, |&kowe.’

U dzieci zahamowanych psychoruchowo stwierdza si¢, ze w historii ich zycia dostrzec mozna
wiele przezy¢ traumatycznych. Mogtly to by¢ np. roztaki z bliskimi osobami, zte kontakty z
matka, w wyniku ktorych dziecko mogto poczu¢ si¢ niekochane, wrgcz niepotrzebne. Inna
przyczyna mogla by¢ rygorystyczna postawa rodzicow, stosowanie licznych kar (czgsto
cielesnych), surowa ocena dziecka przez rodzicow. Takie traktowanie dziecka moze
przyczynic¢ si¢ do powstania u niego zahamowan psychoruchowych.

Jeszcze inng grupg dzieci zaburzonych emocjonalnie stanowi grupa dzieci obojetnych
uczuciowo. Wsrod nich sa takie, ktore nie umieja nawiaza¢ kontaktow z rowiesnikami, nie
potrafia sig¢ cieszy¢ ani smuci¢, wlasciwie z twarzy takich dzieci trudno cokolwiek odczytac.
Sa to dzieci bez wyrazu. Unikaja nawet kontaktu wzrokowego, odtracaja przyjazn innych, tak
jakby byta im niepotrzebna, czasem potrafia by¢ ztosliwe i wrogie.

Nastgpna grupa sa dzieci nadpobudliwe. Z takimi mamy do czynienia w kazdej
szkole. Nadpobudliwos¢ psychoruchowa dotyczy zarowno sfery ruchowe, jak i psychicznegy.
Najbardziej widocznym 1 uciazliwym objawem jest nadmierna ruchliwo$¢ (ciagle krgcenie
si¢, bieganie, podskakiwanie, zmiany pozycji, niemozno$¢ zachowania spokoju). Zwraca tez
uwage labilno$¢ nastrojow przechodzaca od radosci do smutku i gniewu. Dziecko
nadpobudliwe jest mato odporne na sytuacje trudne, tatwo sie zniecheca i traci zapat.™

W rozwoju dzieci nadpobudliwych istotne znaczenie ma system wychowawczy,
szczegblnie niekorzystne jest wychowanie niekonsekwentne. W rodzinach, gdzie brak
statych, sprecyzowanych wymagan w stosunku do dziecka, zaburzenie emocjonalne —
nadpobudliwocsse- ma szansé powstania, a potem rozwoju. Daoeeczésto spotykanym uk3adem
(i to niezdrowym) jest pobasliwe traktowanie dziecka przez jedn' osobé, a surowe przez
drugt. Jest to wlaoiwie tak¢e wynik niekonsekwencji wychowawcze.

® Koztowska A., jw., s. 78.
° Chtopkiewicz M., Przyczyny i patomechanizmy. .., w: Zeszyty Naukowe Instytutu Psych. UW, z. 7
° Natowska H., Zespot objawow nadpobudliwosci, w: Wychowanie dziecka nadpobudliwego, s. 17



Reakcje dorostych powinny cechowaé si¢ spokojem i cierpliwoscia, nie jest to co prawda
tatwe, ale konieczne, gdy chcemy mie¢ wptyw na dalsze zachowanie dziecka. Dzien dziecka
powinien by¢ zorganizowany i dostarczy¢ pozytywnych bodzcoéw. Tu wiasnie lezy powod,
dla ktorego tak duzo mamy dzieci nadpobudliwych. Otéz coraz wigcej rodzin zyje w
pospiechu, matki ze wzgledu na sytuacj¢ finansowa zmuszone sa do pracy, a dziecko czgsto
zostaje pozostawione samo sobie. W takich przypadkach trudno moéwi¢ o zorganizowanym
dniu dziecka i o czasie mu po$wigconym. Tego czasu po prostu brakuje. Na to naktada si¢
nerwowos$¢ rodzicow, ktorzy chceieliby mie¢ dziecko spokojne, grzeczne, a nie tobuza, ktory
przynosi ze szkoty uwagi i zte oceny.

Czyz tak nie wyglada zycie wielu rodzin? Niech nie dziwi zatem fakt, ze mamy potem dzieci
takie, anie inne.

Ostatnia grupa dzieci zaburzonych emocjonalnie sa dzieci agresywne. Za agresywne
uznaje si¢ to dziecko, ktore wywotuje konflikty, wszczyna bojki, skarzy, przezywa,
przedrzeznia i wySmiewa, czasem niszczy rozne rzeczy i niekiedy meczy zwierzgta. Dziecko
agresywne zachowuje si¢ niestosownie w stosunku do starszych lub do roéwiesnikow, jest
brutalne, wrogie, pelne nienawisci. Do agresji zalicza si¢ takze skrajne przypadki — akty
samobdjcze.

»Zachowanie agresywne rozpatruje sié jako:

e reakcj¢ na frustracje,

e zachowania nasladowcze,

e zachowaniainstrumentalne’.**
Sa to przyczyny zachowan agresywnych. Pierwsza przyczyna to poczucie niepewnosci,
zagrozenia, wywolujace stan napigcia emocjonalnego, ktore moze uzewngtrzni¢ si¢ poprzez
zachowania agresywne. Druga przyczyna sa zachowania nasladowcze. Jesli rodzic jest
agresywny, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko tez takie bgdzie.
Zachowania instrumentalne dotycza sytuacji, gdzie dziecko stara si¢ przez czynnoS$ci
agresywne zrealizowac jaki$ cel. Swoja postawa wymusza na rodzicach np. kupno czego$ lub
zgodg na cos.

2. ZABURZENIA ROZWOJU MOWY

2.1. OKRESY ROZWOJU MOWY

Zanim dziecko nauczy si¢ mowi¢, wyraza¢ swoje mysli, musi przej$¢ wiele etapow
(okres6w rozwoju mowy). Mowienie jest czynnoscia, ktora nabywa sig¢ powoli i ze znacznym
trudem w stosunku do innych sprawno$ci motorycznych. Normalnie rozw6j mowy nastgpuje
w ciagu pierwszych 5 —6 lat ¢ycia
Jézykoznawcy wyréénigit nastépujt ce okresy rozwoju mowy:
okres melodii (tzw. okres przygotowawczy) 0 -1,
okreswyrazu 1 — 2,
okres zdania 2 — 3,

® okres swoistej] mowy dziecigcej 3 — 7.
Okres melodii

" Koztowska A., tamze, s. 107



»Formami wokalnymi, ktore poprzedzaj® moweé wlaoeiw! (artykudowant) st krzyk, giuéenie,
gaworzenie i echolalia. Towarzyszt im formy wokalne: mimika, czyli ruchy wyrazowe miéoa
twarzy, pantomimika, czyli ruchy wyrazowe cafego cia®a, w tym zwdaszcza gesty
(gestykulagja), wykonywane koficzynami gérnymi” .2

Okres wyrazu

Dziecko zaczyna organizowac sobie sytuacje, a w kazdej trzeba co$ nazwac¢ lub okreslic.
Nastgpuje zatem przyswajanie jednowyrazowych wypowiedzi.

Okres zdania

Tu mowa ulega dalszemu doskonaleniu. O ile do tej pory byta zrozumiata najblizszym, o tyle
teraz jest zrozumiata dalszemu otoczeniu dziecka. Mowi ono teraz 2-3-wyrazowymi
zdaniami.

Ostatnim okresem jest okres swoistej mowy dziecigeej. Dziecko potrafi porozumie¢ sig¢ z
dorostymi, wymawia juz prawie wszystkie gtoski, klopoty moze mie¢ z nielicznymi. W wieku
6 lat powinno juz mie¢ opanowana mowe¢ pod wzglgdem dzwigkowym.

2.2 CZYNNIKI BURZACE ROZWOJ MOWY

Omawiajac czynniki burzace rozwdj mowy, chciatabym powota¢ si¢ na ksiazke¢ Ireny
Styczek ,, Zarys logopedii”. Autorka przybli¢a w nigf m.in. czynniki powodujce, ¢e rozwoj
mowy nie przebiega tak, jak powinien. Mog* byse one dwojakie: zewnttrzpochodne i
wewn'trzpochodne.

Czynniki zewnttrzpochodne mog! byseprzyczyn® nieprawid®owe artykulacji, mowy
agramatycznej czy ubogiego sownictwa. Dzigje sié tak wéwczas, gdy niedostatki w mowie
najbli¢szego otoczenia, przede wszystkim rodzicdéw dziecka, wywoiujt analogiczne braki w
mowie dziecka

Bardzigg skomplikowane st czynniki  wewnttrzpochodne. Do  przyczyn
wewnttrzpochodnych (endogennych) zalicza sié:

e uszkodzenie struktur korowych, powodujace czg$ciowa lub catkowita utratg mowy
(lub rozumienia) zwana afazjq, brak rozwoju mowy — alalie i zaburzenia w g
rozwoju — dyslalie,

e uszkodzenie jader podkorowych o$rodkow drog nerwowych lub nerwéw obwodowych
powodujace brak rozwoju mowy lub jej zaburzenia zwane anartriq lub dysartriq,

e wady mowy spowodowane uposledzeniem umystowym okreslane terminem dysgloga,

e zaburzenia sfery emocjonang (psychopatologia, np. neurastenia, psychastenia)
wywolujace wady mowy zwane dysfemiq,

e zaburzenia osobowos$ci powodujace zaburzenia mowy, zwane dysfazjq,
e nieprawidlowosci w budowie anatomicznej narzadow mowy powodujace dysglosje."®

3. METODOLOGIA BADAN WLASNYCH

3.1. PRZEDMIOT PRACY

Przedmiotem mojej pracy jest wykazanie zwiazku, jaki istnieje pomigdzy zaburzeniami
emocjonalnymi a zaburzeniami rozwoju mowy. Chcialabym wykazaé, Zze te dwa rodzaje

2 Demelowa G., Rozwdj mowy, w: Elementy logopedii, Warszawa 1987, s. 19
3 Styczek 1., Zaburzeniamowy, w: Zarys logopedii, s. 55



zaburzen sa ze soba (czesto) $ciSle powiazane. Dzieci, ktore maja problem ze swoimi
emocjami, maja niejednokrotnie wady wymowy.

Bardzo czgsto sa to dzieci zaniedbane, odrzucone i pozostawione same sobie. Sytuacja
rodzinna, domowa nie ulatwia takim dzieciom Zycia, a przyczynia si¢ do utrzymywania sig i
narastania klopotow, z jakimi dzieci si¢ borykaja.

Oczywiscie daleka jestem od stwierdzenia, Zze dzieci zaburzone emocjonalnie maja wadg
wymowy i odwrotnie: dzieci z wada wymowy sa zaburzone emocjonalnie. Nie.

Niestety, wiele jest takich przypadkow, gdzie te zaburzenia ida w parze.

3.2 CHARAKTERYSTYKA UZYTYCH NARZEDZI PRACY

Moim celem bylo jak najlepsze poznanie dzieci, wigc staratam si¢ skorzysta¢ z takich
metod, ktore by temu najlepiej stuzyty.

Pierwszym krokiem byla rozmowa z wychowawcami, gdyz to wilasnie oni sa najlepig
zorientowani w sytuacji dziecka, wiedza, z jakiej rodziny pochodzi, co przynosi dziecku
trudno$¢, wiedza, jakie jest dziecko 1 na czym polega jego innos¢.

Potem poczynitam krok drugi. Poprositam kazde dziecko na luzna rozmowe, wtedy miatam
szans¢ poznac je, a i one poznaly mnie. Ku mojemu zdziwieniu, wigkszos$¢ dzieci przy takich
spotkaniach okazuje wielka che¢ rozmowy i kontaktu z nowymi osobami.

Podczas drugiego spotkania poprositam o narysowanie rodziny. Dodatam jedynie, by byta ona
zaczarowana. Wigkszos$¢ dzieci wiedziala, co to znaczy ,,zaczarowana”. Tym, ktére tego nie
rozumiaty, wyjas$nitam. Po skonczonej pracy dzieci omawialy, kto jest kim i jaka posta¢
przybrat.

Za kazdym razem robitam notatki, ktore w miarg¢ spotkan dawaty mi coraz szerszy
obraz dziecka, a doda¢ nalezy, ze wszystkie dzieci mialy wady wymowy. Kilkakrotne
spotkania pozwolily mi dokona¢ wnikliwej diagnozy logopedyczne;.

Zorganizowalam tez spotkanie, podczas ktorego postuzytam si¢ testem rodziny (A.
Frydrychowicz ,Rysunek rodziny”). Z prac dzieci mog®am wiele wynieose mogiam sié
dowiedziesg jaki jest stosunek dziecka do poszczegdlnych czionkéw rodziny, kogo dziecko
darzy ngjg*&bszym uczuciem, kogo sié boi, komu ufa. Niektdre dzieci przy rysowaniu czudy
Sié obcil sone, chose twierdzidy, ¢e lubil rysowaee Czasami na twarzy dziecka rysowa® sié
grymas, dooetrudny do interpretacji.

Po rysunku rodziny da®am dzieciom kartki z przygotowanym szkicem. Na kartkach by? szkic
dwéch domkow prawie identycznych (test dwoch domkéw — J. Rembowski |, Projekcyjne
metody badania dzieci i miodziegy”). Poprosi3am, aby rozmieoxidy czionkow rodziny w
domkach lub domku. Oméwi3am czynnooeedo wykonania w ten sposdb, ¢e rodzina stafa sié
zamo¢na, w jg posiadaniu zostaly dwa domki. Zapytatam, kto z kim zamieszka?

W niektorych przypadkach mogiam z Sawoosi! przewidziesg jak dziecko rozmieoesi rodziné,
bo skoro np. ma ¢al do ojca, bo ten pije i na rysunku rodziny przedstawia go jako pajtka, to
prawie oczywiste, ¢e schronienie da mu w oddzielnym domku i nie bédzie chciao, by
mieszka?® razem z pozostalymi.

Po dotychczasowych etapach mojg pracy odwiedzi3am gabinet psychologai pedagoga
szkolnego. Te osoby bardzo mi pomog?y, pozwolidy zrozumiesedzieci i ich postépowanie oraz
jego przyczyny.

Podczas ostatniego spotkania (z cyklu tych badawczych) z dziesami stara®am sié byae
jeszcze bardzigf wyrozumiala. Przeprowadzi3am ponownie luYnt rozmowé, ktéra jednak
bardzo ré¢ni3a sié od pierwszej. Na koniec poprosi3am o dokoficzenie zdaf, ktorych poczttek
czyta®am. Ba*am sié, ¢e zadanie mo¢e okazaeesié trudne, ale nie. Dzieci koficzy3y zdania, nie
zastanawigj'c sié ddu¢g nad udzieleniem odpowiedzi. Test, ktrym zgj&am sié na koniec,




nosi nazwe testu niedokonczonych zdan (J. Rembowski ,, Projekcyjne metody badania dzieci i
miodziecy”).

Teraz potwierdzi®o sié to, czego wczeomig dowiedzia®am sié o dzieciach. St one naprawdé
szczere i otwarte, 0 tym, co jetrapi czy boli, mowit, nie ukrywaj!c niczego.

3.2. OPIS GRUPY

Badatam grupe jedenasciorga dzieci zgloszonych przez wychowawcow, ktorych
poprositam o wskazanie dzieci szczegdlnie trudnych, takich, ktére wg nich sa zaburzone
emocjonalnie. Nie sygnalizowatam, ze maja to by¢ dzieci z wadami wymowy.

Wszystkie dzieci poznatam, przebadalam (wspomnianymi wcze$niej metodami) i
zdiagnozowalam. Wsrod tych dzieci znalazly si¢ cztery dziewczynki i siedmiu chtopcow.
Pochodza z rodzin trudnych, majacych powazne problemy, poczawszy od alkoholowego,
skonczywszy na rozwodach, jakie miaty w nich miejsce. Nie znalazlo si¢ wsrod tej grupy
dziecko, ktore pochodzitoby z kochajacej si¢ rodziny. Zawsze podloze zaburzenia
emocjonalnego lezy w domu dziecka, niestety czgsto towarzyszy temu jeszcze inny balast
W postaci wady wymowy.

4. PODSUMOWANIE I WNIOSKI KONCOWE

Zwiazek miedzy zaburzeniami emocjonalnymi a zaburzeniami mowy polega na
pewnej zaleznosci tancuszkowej. Jak w tancuszku jedno ogniwo laczy si¢ z nastgpnymi,
tak 1 tutaj jest podobnie. Dzieci zaburzone emocjonalnie rodza si¢ i rozwijaja w rodzinach
czgsto niepetnych, sktoconych, z powaznymi problemami. W takich rodzinach mato
prawdopodobny jest rozw¢j zdrowego (w petnym tego stowa znaczeniu) dziecka. Dziecko
musi by¢, 1 najczgSciej jest, obciazone zaburzeniem emocjonalnym. Skoro dziecko
wychowuje si¢ w ,,niezdrowym” domu, to bardzo tatwo rozwija si¢ takze zaburzenie
mowy. Rozwija si¢, nie powstaje — celowo to podkreodam, gdy¢, nie mo¢gna mowise ¢e
wada wymowy powstaje na skutek b¥édéw wychowawczych.

Nietrudno to zrozumiese Matka, ktéra z czujnoosi! obserwuje rozwdj swoje pociechy
I czynnie w nim uczestniczy, poczuje sié zaniepokojona wad! wymowy swojego dziecka i
w poré uda sié do specjalisty po pomoc. Natomiast matka, ktéra boryka sié z problemami
swojgj rodziny btdY sama nie widzi problemu w k3opotach swojego dziecka, nawet jeodi
jakimce cudem trafi do logopedy (np. na wyraYnt proodé wychowawcy), nie zrobi nic w
tym kierunku, by pomoc dziecku.

Domy, w ktérych wychowujt sié dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi mo¢na wzitase
do wspdlnego mianownika (podchodz: ¢ do sprawy matematycznie) — czegooew nich brak.
Brak w nich albo mi%cei, albo ktdregoce z rodzicdw, albo trzeYwoces, albo zrozumienia.
To st przyczyny powstawania zaburzefi emocjonalnych i trwania zaburzefi mowy.

Grazyna Dutak
ZSnr 9w Gdyni



o &

N o

8.

0.

BIBLIOGRAFIA

Antos D., Demel G., Styczek 1., Jak usuwac seplenienie 1 inne wady
wymowy, Warszawa 1967

Bronfenbrenner U., Czynniki spoteczne w rozwoju osobowosci, w:

» Psychologia Wychowawcza” 1970 nr 1, s. 4

Ch3opkiewicz M., Przyczyny i patomechanizmy..., w: Zeszyty Naukowe
Instytutu Psychologii UW, z. 7

Demelowa G., Elementy logopedii, Warszawa 1987

Filipczuk H., Ka¢de dziecko jest inne. O czynnikach rozwoju
psychicznego dzieci, Warszawa 1966

Frydrychowicz A., Rysunek rodziny, Poznai 1984

Koz%owska A., Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym,
Warszawa 1984

Koz%owska A., Jak pomagasedziecku z zaburzeniami ¢ycia uczuciowego,
Warszawa 1996

Mady s*ownik jézyka polskiego. Red. S. Skorupka, H. Auderska, Z.

£ empicka, Warszawa 1989

10. Natowska H., Wychowanie dziecka nadpobudliwego
11. Rembowski J., Projekcyjne metody badania dzieci i miodziegy
12. Spionek H., Psychologiczna analiza trudnoosei i niepowodzefi szkolnych,

Warszawa 1970

13. Styczek |., Logopedia, Wrociaw 1979
14. Styczek |., Zarys logopedii



