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Refleksje na temat dziecigcego szacunku do samego siebie

Czym jest szacunek do samego siebie? Jest to intelektualny obraz siebie uformowany na
podstawie informacji zebranych od innych ludzi na przestrzeni wielu lat i w wyniku réznych
zyciowych doswiadczen.

Ludzie, posiadajacy zdrowe poczucie wlasnej wartosci, lubig siebie, poktadaja zaufanie w
swoich mozliwosciach i sa zadowoleni z zycia i pracy. Poniewaz ufaja swoim mozliwo$ciom,
potrafia ryzykowac i probowac¢ nowych rzeczy. Jesli spotykaja ich niepowodzenia, sa w stanie
poradzi¢ sobie z nimi bez niepotrzebnego bezlitosnego obwiniania si¢. Potrafia otrzasnaé si¢ z
porazki 1 zacza¢ od nowa. Ci ktérzy szanuja siebie, pozytywnie reaguja na innych ludzi i
trudne sytuacje zyciowe. Ludzie tacy sa wolni, moga zaangazowal swoja energi¢ w
rozwigzywanie rzeczywistych probleméw, zamiast narzekac , na przyktad na swoj wyglad.

Bardzo wielu ludzi posiadajacych niesamowite talenty, zdolno$ci i mozliwo$ci ma bardzo
niskie mniemanie o sobie.

Skad biora si¢ negatywne uczucia?

W jaki sposob ksztattuje si¢ pojgcie o sobie samym? Co sprawia, ze dziecko mysli o
sobie w taki, a nie inny sposob?

To wszystko zaczyna si¢ w okresie najwigkszej wrazliwosci, w dziecinstwie. Wigkszo$¢
rodzicow nie moze si¢ powstrzyma¢ od negacji, gdy zachowanie dziecka nie spetnia ich
oczekiwan. Typowy rodzic czuje, ze musi powiedzieé: ,Jeste§ takim niegrzecznym
dzieckiem. To, co zrobiles, bylo zte. Jestes po prostu wstrgtny”. Slowa, takie jak zfy, tepy,
wstretny, glupi, niegrzeczny, opieszaly, smieszny, niezdarny i niedorozwiniety, degraduja
dziecigce poczucie wiasnej wartosci. Wyrazenia takie jak: ,,Nic nigdy nie robisz dobrze” ,
,»Wstyd mi za ciebie” albo ,,Co si¢ z toba dzieje? Ghupi jeste$, czy co?” wyrabiaja u dziecka
okreslony obraz samego siebie. Poddane ciaglemu nawalowi ponizajacych uwag, dziecko
ro$nie wstydzac si¢ siebie i czujac nieustanny brak zadowolenia z tego, kim jest. Nasiona
takich mysli jak: ,,Nie jestem dobry” albo ,, Nigdy nie dorosng do tego, czego spodziewaja si¢
po mnie rodzice”, zaczynaja kietkowac.

Na domiar ztego struktura spoteczenstwa wspiera tego rodzaju uczucia. Rywalizacja, aby
by¢ ,, najlepszym”, powstaje prawie w kazdej szkolnej klasie. Nagrody i gratyfikacje
przyznawane sa zwycigzcom w sporcie i innych dziedzinach. Wsrdéd nastolatkéw dominuje
ostra rywalizacja w dazeniu do popularnosci. Gdziekolwiek sa zwycigzcy, musza tez by¢
przegrani. Ci, ktorzy przegrywaja, odczuwaja dotkliwie odrzucenie i nizszo$¢.

Ponizajace przycinki w domu, obok nastawionego na wspotzawodnictwo spoteczenstwa,
stwarzaja atmosfereg, w ktorej dziecko zaczyna samo si¢ ponizac i nie akceptowac siebie.
Poczucie nizszo$ci daje si¢ zauwazy¢ juz u matych dzieci i staje si¢ ono bardzo widoczne w
okresie dorastania. Wigkszo$¢ nastolatkéw to miodzi ludzie, ktorzy sa gorzko rozczarowani
sami soba, swoim wygladem i osiagni¢ciami. Korzenie braku szacunku do samego siebie
tkwia w dziecinstwie. Rodzice zaniedbuja wsparcie, jakiego wymaga ksztattowanie w dziecku
poczucia warto$ci. Jest to potencjalna przyczyna zainicjowania zycia pelnego samoponizenia,
poczucia winy 1 nie akceptacji samego siebie. Tego rodzaju uczucia maja swe poczatki w
latach ksztatltowania si¢ zrgbéw osobowosci dziecka i1 sa potggowane przez spoleczenstwo
zorientowane na dokonania. Niszczace rezultaty tego procesu dotykaja cztowieka przez reszte
jego zycia.



Falszywe wartoSci

Nasza cywilizacja wytworzyta falszywy system wartosci, ktory skutecznie niszczy ludzkie
poczucie wlasnej wartosci.

L. Pigkno. Jesli dziecko urodzito sig tadne, to jest w szczegolnie korzystnej sytuacji.
Wspolczesne spoleczenistwo wysoko ceni fizyczne pigkno. W wieku trzech lub czterech lat
dziecko uczy sig, jakie korzy$ci moze mu przynies¢ tadny wyglad. Pigkne dziecko wie, ze
doro$li je faworyzuja. Ludzie uSmiechaja si¢, méwia mu, jakie jest ,, stodziutkie” i czynia
wokot niego sporo zamieszania. Lecz w tym samym czasie, gdy tadnie wygladajace dzieci
przyciagaja uwage dorostych, ich mniej tadni réwiesnicy nie sa zauwazani.

Prze§wiadczenie o znaczeniu fizycznej urody utrwala si¢ u dzieci jeszcze zanim trafig do
przedszkola. Stodki trzylatek tatwo zyskuje popularno$¢ wsrod rowiesnikow. Niestety,
niektore cechy fizyczne, takie np. jak otylo$¢, sa juz w tym wrazliwym okresie zycia
zauwazane 1 o$mieszane. W okresie dojrzewania problem ten narasta.

I1. Inteligencja. Innym czynnikiem, przy pomocy ktérego okreslamy warto$¢ jednostki, jest
inteligencja. Rodzice czgsto zachowuja sig tak, jakby wspolzawodniczyli z wszystkimi
innymi rodzicami. Chcieliby, zeby ich dziecko bylo najlepsze pod kazdym wzgledem.

Co sig dzieje z dzieckiem, ktore nie jest w stanie sprosta¢ oczekiwaniom rodzicow, ktore,
na przyktad, idac do szkoly ma zaledwie $rednie albo mniej niz $rednie zdolno$ci
intelektualne? Okoto dwudziestu dwdch procent wszystkich dzieci posiada iloraz inteligencji
70-90, co oznacza, ze raczej wolno sig ucza.

Dziecko o niskim poziomie inteligencji by¢ moze bedzie w stanie przezy¢ pierwsze lata
swego zycia, zachowujac poczucie szacunku do siebie, ale gdy idzie do szkoty, sytuacja
zmienia si¢ diametralnie. Obecnie bgdzie porownywane z rowiesnikami i szybko odkryje, ze
nie dorasta do swoich bystrych kolegéw. Bedzie narazone na druzgocace zniewagi, kpiny i
wyzwiska rowiesnikow, bedzie na przyktad tym ostatnim wybieranym do udzialu w grze, bo
jest tym, ktory zawsze przegrywa. Kazde dziecko do§wiadcza w swoim zyciu zadla
odrzucenia i kpiny, ale niektore dzieci, ktorym brakuje urody lub inteligencji, doswiadczaja
go codziennie.

Rodzice wolno uczacych si¢ dzieci powinni pomagac¢ dziecku odkry¢ zdolnosci 1 rozwijac
umiejetnosci, ktore polubi ( dzieci takie czgsto posiadaja zdolno$ci manualne ).

II1. Inne problemy. Dziecko, ktoremu klopoty zdrowotne nie pozwalaja uczestniczy¢ w
normalnych zajeciach szkolnych, moze pomysleé, ze nie jest w pelni wartoSciowym
cztowiekiem. Ubdstwo moze pozbawi¢ dziecko akceptacji ze strony réwiesnikow, zwlaszcza,
jesli jego sposob ubierania si¢ nie miesci si¢ w przyjetych normach.

Inne czynniki oddziatujace na poczucie wlasnej wartosci to: wychowanie w rodzinie, w
ktorej jest tylko jedno z rodzicow, alkoholizm ojca lub matki, fizyczne albo umystowe
uposledzenie, przynalezno$¢ do mniejszosci religijnej lub rasowej, a takze brak mitosci w
rodzinie.

Uczucie odrzucenia wzbudza w dziecku peten krytycyzmu rodzic- ciagle wrzaski, krzyki 1
uwagi pod adresem dziecka. Rodzice majacy niskie mniemanie o sobie sa szczegdlnie sktonni
do wynajdywania win u swoich dzieci. Jesli dziecko spotyka si¢ dodatkowo z naganami 1
potepieniem ze strony nauczycieli i rowiesnikow, wowczas to wszystko sieje w jego umysle
prawdziwe spustoszenie. Dominujaca 1 przywodcza postawa dorostych, autorytatywny rodzic
ostabia poczucie wlasnej wartosci dziecka. Dziecko, ktoremu ciggle mowi si¢ co ma robié, nie
ma okazji rozwina¢ panowania nad soba ani wiary w to, ze potrafi cokolwiek samodzielnie
zrobi¢. Nadopiekunczo$¢ albo nadmierne ostanianie dziecka rowniez moga wywola¢ u niego
uczucie odrzucenia, gdyz nie pozwalaja mu nigdy samodzielnie podejmowac decyzji. Jeszcze
inni rodzice okazuja odrzucenie przez brak zainteresowania dzieckiem. Ich przestanie brzmi
mniej wigcej tak:” Nie zawracaj mi glowy twoimi ktopotami, mam do$¢ swoich. Dorosnij
szybko 1 wynos$ sig stad”.



Zastanbwmy sig, czy rodzice i nauczyciele moga zauwazy¢ u dziecka objawy odrzucenia?
Tak, poniewaz w uczuciach takiego dziecka dominuje strach przed niepowodzeniem i
krytyka. Oskarzenie i nagana beda sktania¢ je do przytaczania argumentéw na swoja obrong.
Taki lgk 1 niepewnos$¢ wyczerpuja dziecko emocjonalnie i ostabiaja fizycznie.

Symptomy negatywnej oceny wlasnej wartosci

1. Brak zdolnosci podejmowania decyzji

Dziecko waha si¢ podja¢ samodzielnie nawet mato znaczace decyzje; boi si¢ sprobowac
robi¢ co$§ nowego, nawet jesli oferuje mu si¢ pomoc; poproszone o zrobienie czegos,
odpowiada : ,, Nie wiem jak™; nie prosi o rzeczy, ktorych potrzebuje.
2. Ucieczka w swiat fantazji

Dziecko nie uczestniczy wraz z innymi w grach i zabawach; nie inicjuje kontaktow z
innymi; nie broni si¢ stowami ani czynami; boi si¢ zadawac pytania albo na nie odpowiadac;
odpowiada tylko na bezposrednie pytania; odznacza si¢ chtodnym, bezuczuciowym
usposobieniem; spedza samotnie znaczng ilo$¢ czasu; woli wymyslonych przyjaciot niz
rzeczywistych.
3. Rozmyslnie powtarzane zle zachowanie

Dziecko gryzie, kopie, uderza pig§ciami, itp.; natogowo klamie i kradnie; rani siebie lub
innych; stara si¢ zwrdcic¢ na siebie uwage czyniac rzeczy zabronione; ciagle postepuje podle i
przeszkadza innym; zaciekle wspotzawodniczy z innymi dzie¢mi.
4. Nienaturalne usitowanie zadowolenia innych

Ciagle ,,daje” co$ innym ludziom, usitujac ,, kupi¢” ich uwagg lub przyjazn; przynosi z
domu rézne rzeczy, by zyskac¢ uznanie kolegéw i nauczycieli; ciagle pyta: ,,Lubisz mnie?”.
5. Nawyk ptaczu

Dziecko placze, krzyczy 1 urzadza sceny, gdy cos si¢ dzieje nie po jego mysli; narzeka, ze
nikt go nie lubi, albo Ze dzieci nie chca si¢ z nim bawi¢; boi sig, gdy ma zosta¢ z opiekunka,
nieznajoma osoba lub nauczycielem.

6. Napiecie

Dziecko moczy si¢ w 16zku; kiwa gtowa; obgryza paznokcie; jaka si¢; nosi ze soba
wszedzie pieluszke, grzechotke albo jakas zabawke.
7. Poniza siebie i innych

Dziecko obrzuca innych przezwiskami, takimi jak ,,maty” albo ,,smarkaty”; krytykuje i
osadza innych; wini innych za wiasne bl¢dy; wynajduje usprawiedliwienia dla swojego
zachowania; bez przerwy co$ mowi; czgsto mowi: ,,Jestem lepszy niz inni”.

8. Cechy fizyczne

Czgsto dziecko ma duza nadwagg; mowi cichym niepewnym glosem; jest niedbate i
niechlujne; ma nieprawidtowa postawg; kaciki ust ma opuszczone ku dotowi, a oczy bez
wyrazu; wyglada na nieszczesliwe; unika bezposredniego spojrzenia innych osob.

Jesli dziecko zdradza kilka z wymienionych cech cyklicznie przez dtuzszy okres
czasu, to dobrze by byto, gdyby rodzice i nauczyciele zastanowili sig, w jaki sposdb poprawic
jego wilasny obraz siebie samego. Jednak najczgsciej tego rodzaju zachowanie sprawia, ze
zardwno rodzice jak inauczyciele wymierzaja wigcej kar, nagan i negatywnych komentarzy
pod adresem dziecka, ktore najbardziej potrzebuje mitosci 1 bezpieczenstwa.

Zwrbccie uwage: Im gorsze jest zachowanie dziecka, tym wigkszy jego krzyk o uznanie.
Rodzice nie sa jedynymi osobami wptywajacymi na to, aby dziecko nabrato szacunku do
samego siebie. Moze to by¢ krewny, sasiad, opiekunka, rodzenstwo, a szczegdlnie
nauczyciele, gdyz sa z nim stale zwiazani.
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